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3asenyropii MKJIOVY nmerckuii cag Ne 3
; ~—M.C. Hlngnuna
[Tpukazom Ne 98 oT «10» nronsa 2026r.

IIpumMepHoe necATUIHEBHOE MEHIO

JUISI BOCIIATAHHUKOB MyHHUIIMITATLHOTO Ka3¢HHOTO JIOMIKOJIBHOTO 001e00pa3oBaTeaIbHOro
yupexaenns netckuii cag Ne 3 komOuHupoBanHoro Buja (ot 3 xo 7 jer)

€ pac4yeToM cojiep:KaHHs MUIIEBOH H JHEPreTHYecKOoil EeHHOCTH
(0en1KkoB, :KUPOB, YI1€BO/I0B, KAJIOPUHHOCTH)



UMKNNYHOE Unknuyroe MEHIO ANA OPFAHU3ALIMW MUTAHNUS [NETEW B BO3PACTE OT 3 00 7 NET, NOCEWALMX C 8-10 YACOBBIM NPEBLIBAHUEM AOLWKONbHBIE OBPA3OBATENBHBLIE YYPEXIEHWUS, B COOTBETCTBUM C
PUINONOTNYECKUMU HOPMAMM NOTPEBNEHUA NPOAYKTOB MUTAHUS

1 peHb
Muuwessle BewecTsa SHepreTH- ButamuHb! MutnepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHMe Brioaa Macca = = PEm— yeckan P = Ne peuen{ C6opHuk
nopumu | Benku, r | Xupsbi, r : UEeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr [0, mxr| Ca,mr| P,Mr Mg, mr| Fe, mr | K, mr I, Mxr | Se, mr | F, Mr TYypbI peuentyp
) wan
3aBTpak
OMIIET HATYPANGHEIN 160 16,08 24,36 2,91 29542 0,23 0,06 043 030 282] 10519] 218.44| 16,63] 2.49] 23412] 27.98] 003] 006] 214 2008
KAKAO C MONIOKOM 200 4,00 3,85 24,42 149,91 0,52 0,04 0,12 0,02| 000] 112,70[ 102,07] 31,70] 1,09 22389 900] o000/ o000 397 2012
BYTEPEPOJ C MACNIOM 30/10 2,34 8,44 15,13 145,85 0,00 0,05 0,03 007| 015 810] 2710 990] 062 4020 000 000 000 1 2012
UToro 3a npuem nuum: 400 22,42 36,65 42,46 591,18 0,75 0,15 0,58 039] 297] 22599| 34761 58.23] 4,20 49821] 3696 003 006
Il 3aBTpak i
COK [ 100 ] 0,50] 0,10] 9,90] 4300] 200 001 000  000] 000] 7.00[ 7.00] 400 1.40] _ 000] 000] 000 000] 442 2008
Utoro 3a npuem nuuu: [ 100 ] 0,50| 0,10] 9,90| 4300f 200[ 001 000 o000 ooo] 700 700 400] 140[ 000 000 o000 000
O6en .
CYN 13 OBOLLEW HA KYPUHOM BYNEOHE 180 2,36 6,18 10,26 106,55] 1359 0,07 0,08 023 000] 5523| 5526] 2587] 1,09] 35147] 410] 000] o001] 95 2008
NNoB W3 NTULbI 150 14,67 14,75 23,00 283 32 1,10 0,07 0,10 024 o000| 2198 14311] 28,91 135 20352 542 002 o010 304 2012
OTYPEL| CBEXKWI 60 0,48 0,06 1,50 8,40 6,00 0,02 0,02 001] 000| 1380 2520 840 060 8460 180 000 001 2008
XNEB NWEHWYHEIN 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 000] 000 828 3024 11,88] 072 5160 000 o000 001 115 2012
XIEB PYKAHOM 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,00 0,09 0,04 000] 000 900] 4350 950 200 6800 280 000 000 2008
KOMMOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,00 0,00 13,16 52,63 0,00 0,00 0,00 0,00 000 79| 000 170 000 098] 000 000 o000 402 2008
Utoro 3a npuem nuum: 660 23,78 21,67 88,59 644,77] 2069 0,30 0,26 048] 000| 116,19] 297.31[ 86,26] 576] 760.17| 14.12] 002] 013
MongHuk
NMUPOXXKN NEYEHBIE C KAMYCTON 80 5,02 4,56 26,44 167,02 7,84 0,06 0,06 001 009] 3999] 5466] 1301] 082] 14580 359] 001 001] 451 | 2008
YA C CAXAPOM 180 0,00 0,00 8,71 34,83 0,00 0,00 0,00 000/ 000] 745] 000f 162 000 081 000 000 o000 430 | 2008
Wroro 3a npuem nnuwu: 260 5,02 4,56 35,15 201,85 784 0,06 0,06 0,01" .009] 47.44] 5466 1463 082 14661] 359 o001 001
Bcero 3a feHs: 51,72 62,98  176,10| 1480,80| 31,28 0,52 0,90 088 3,06 396,62| 706,58 163,12| 12,18| 140499 54,67| 008 020
il




2 neHb

OHepreTu-

MNMuuweBble BewwecTBa BuTaMuUHbI MuHepanbHble Bewecisa
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macea Yrnesoabl et N PRARH) GoRRimK
! nopunu | bBenku, r | Xupsl, r B UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr I, mkr | Ca,mr| P,mr | Mg, mr|Fe,mr | K,mr | ! mkr |Se, mr| F,mr TYypbl peuenTyp
> KKan

3aBTpak
KALLIA SHHEBASA MOJIOYHASR 180 5,54 5,57 29,62 191,25 0,38 0,10 0,11 003| 005| 10576| 163,99| 2521] 0,74] 179.90] 648] 001 o003] 418 2012
KO®EMHbLIN HAMUTOK C MONIOKOM 180 2,71 2,79 13,75 91,68 0,47 0,04 0,10 001| 000 9747 7052] 1340 0,19 140,12 810] 000] o000/ 395 2012
BYTEPEPO[ C CLIPOM 30/15 5,77 4,62 15,05 125,65 0,11 0,06 0,07 0,05 0,00 13890] 100,20] 1515 0,75 51,90 o000 o000 001 3 2012
Wtoro 3a npuem nuuu: 405 14,02 12,98 58,42 408,58 0,96 0,20 0,28 0,09] 005| 342,13 334,71| 53,76] 168 371,92 1458 o001] 004

Il 3aBTpak :
COK 100 ] 0,50] 0,10] 9,90] 4300 200] 001 000 000 000 700 7.00] 400 t40] 000 000 o000] 000 442 2008
Utoro 3a npuem nuuum: 100 | 0,50 0,10] 9,90| 43,000 200  001] 000 000 000 700 700 400 140 o000 000 o000 000|

O6en -

PACCOJbHUK NNEHWUHIPALCKWIA HA KYPUHOM BYIbOHE CO CMETAHOWM 180 4,53 5,83 9,00 106,79 3,44 0,04 0,07 0,16 000[ 2510] 6278] 17,12 o0,78] 28388] 370] o000 o003 76 2012
KALLUA TPEYHEBAS PACCHINUYATARA 150 4,54 4,38 20,53 139,56 0,00 0,12 0,06 002 006 14,58 100,38] 67,84] 236 14163 122 o000 o001] 181 2008
BUTOYKM PYBJIEHBIE U3 NTWLIEI NAPOBLIE 80 8,41 23,56 14,16 301,16 0,22 0,05 0,05 002| 000 47,24] 47.19] 1003| 036] 8944 392 o000] o000 315 2008
COYC TOMATHbIV C OBOLLAMM 30 0,38 4,49 2,70 52,92 0,88 0,00 0,01 011 o000 834 878 438 019 4829 072 o000 o000 349 2012
XNEB NWEHNYHBIA 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 000] 000f 828 3024 1188 072 5160 000 000 o001 115 2012
XIEB PXXAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,00 0,09 0,04 000 000 900f 4350 950 200 6800 280 000 0,00 2008
KUCENb 180 0,00 0,00 27,06 108,22 0,00 0,00 0,00 000 o000 992 324 170] 000 092 000 000[ 000 411 2008
Utoro 3a npuem nuwu: 710 24,13 38,94 114,12 902,52 4,54 0,35 0,25 031] 006| 122.46| 296,11| 12245] 641] 683,76] 12,36] 0,00 0,05

MonaHuk
CIOBA OBbIKHOBEHHAS 80 7,44 5,85 47,58 272,47 0,13 0,10] 0,07 002| 006 40.11] 7273] 1232 068] 11949] 376] 002] 001] 466 | 2012
MOOKO KMNAYEHOE 180 5,06 5,59 8,21 104,76 0,94 0,05 0,19 003 000| 18360 129,60] 20,16 014] 262.80] 1620 000 000 400 | 2012
Wroro 3a npuem nuwwm: 260 12,50 11,44 55,79 377,23 1,07 0,15 0,26 005 006 22371] 202,33] 3248] 082] 28229 1996 002] o001
Bcero 3a AeHb: 51,15 63,46| 238,23 1731,33 8,57 0,71 0,79 045| 0,17| 695,30 840,15| 212,69| 10,31 1437,97| 46,90 003| 0,10
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3 neHb

MNMuwessble BeuecTsa JHEpraTH- Butamunbi MwuHepanbHble BeuecTsa
Npuem nuum, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Y it Nepenen) GEIpHUK
p e A nopumu | Benku, r | Xupbt, r rneE!rOAbl LUeHHOCTL, | C, mr B1, mr B2, mr A,mr | B, mxr | Ca,mr| P,mr Mg, mr| Fe,mr | K, mr I, Mmkr | Se,mr | F, mr TYpL! peuentyp
2 KKan

3aBTpak
KALLIA PUCOBAS MOJIOYHARA 180 5,61 6,11 40,88 241,65 0,47 0,06, 0,12 003] 005 10456] 126,57| 3197] 051] 177.64] 873 001 o002] 415 2012
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,61 3,46 21,98 134,94 0,47 0,03 0,11 001] 000] 10143] 91,92] 2857 098] 20165 810 000 o000 397 2012
BYTEPEPO[} C MACIIOM 30/10 234 8,44 15,13 145,85 0,00 0,05 0,03 007 o015 810] 2710 990] o062 4020 o000 o000 0,00 1 2012
WToro 3a npuem nuwu: 400 11,56 18,01 77,99 522,44 0,94 0,14 0,26 011]  0,20] 214,09 24559] 70.44] 211] 41949 1683 o001] 0,02

Il 3aBTpak
COK 100 | 0,50] 0,10] 9,90] 4300 2,00]  0,01] 000 000] 000] 700 -7.00[ 400 140] 000 000 000 000 442 2008
Uroro 3a npuem nuwm: 100 | 0,50] 0,10| 9,90 43,000 200 001 000 000 o000 700 . 700 400 140 o000 o000 000 0,00

0O6en

CYN FTOPOXOBBI HA KYPUHOM BYNBEOHE 180 6,59 4,78 30,71 19274 4,07 0,16 0,07 018 0,00 3517| 8017| 2965 178] 42088] 365 000 001] 81 2012
A3Y 13 MACA MTWLbl B TOMATHOM COYCE 150 17,01 23,33 17,49 348,26 8,72 0,13 0,14 031| 000 3645| 172,11| 3862] 220[ 729.03] 1048] 002 013 260 2008
XNEB NWEHWYHbIA 40 2,96 0,24 19,47] 91,89 0,00 0,05 0,02 0,00 000 828 3024 1188 072 5160 o000 000 o001] 115 2012
XNEB P)KAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,00 0,09 0,04 000/ 000 900 4350 950 200 6800 280 000 0,00 2008
KOMMOT 13 CMECK CYXO®PYKTOB 180 0,00 0,00 13,16 52,63 0,00 0,00 0,00 000/ o000f 70 o000 170 o000 098] 000] o000 000 402 2008
Uroro 3a npuem nuwm: 600 29,87 28,79 102,03 787,50 12,79 0,43 0,27 049 000 96,80 326,02 9135 670 127049] 16,93 002| 0,15

Monaxuk
BATPYLUKA C TBOPOTOM 80 10,88 10,99 34,56 281,76 0,14 0,08 0,14 0,03 027 7289 11752 1429 073] 12641 438] 002] o003 480 2012
YAV C CAXAPOM 180 0,00 0,00 8,71 34,83 0,00 0,00 0,00 000 o000 745 o000 162 000 081] o000 o000 000 430 2008
WToro 3a npuem nnuwm: 260 10,88 10,99 43,27 316,59 0,14 0,08 0,14 003[ 027 8034] 117,52] 1591 073[ 12722 438 002 003
Bcero 3a AeHb: 52,81 57,89|  233,119| 1669,53| 1587 0,66 0,67 063| 047| 39823| 696,13( 181,70| 1094/ 1817,20| 3814 005 020
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3 neHb

MNuueskble BewecTBa JHepreTH- Butamutbl MuHepanbHble BeulecTBa -
MNpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6nrona . i e Neipelen ChapHE
P i 8 nopuuu | Benku, r | Xupbt, r rnesro.qbl LUEHHOCTL, | C, Mr B1, mr B2, mr A,mr | [, mxr | Ca,mr | P,mr (Mg, mr| Fe,mr| K, mr I, Mkr | Se,mr | F, mr TYpb! peuentyp
g KKan
3aBTpak
KALLA PUCOBAH MOJIOUHAS 180 5,61 6,11 40,88 241,65 0,47 0,06) 0,12 0,03] 005| 104,56 126,57] 3197 051] 17764 873 001] 002] 415 2012
KAKAO C MOJIOKOM 180 361 3,46 21,98 134,94 0,47 0,03 0,11 0,01] 000] 10143] 91,92] 2857 098] 20165 810 o000 o000 397 2012
BYTEPBPOJ C MACIIOM 30/10 2,34 8,44 15,13 14585 0,00 0,05 0,03 007 015 810] 2710 990] 062] 4020 o000 o000 o000 1 2012
WToro 3a npuem nuwm: 400 11,56 18,01 77,99 522,44 0,94 0,14 0,26 011] 020 214,09] 24559] 7044] 2,11] 419.49] 1683 o001 o002
Il 3aBTpak
COK 100 0,50] 0,10] 9,90] 4300 200 0,01] 000 000] 000 700 -700 400] 140] 000 000 000 000 442 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 100 | 0,50] 0,10| 9,90] 43000 200 ool o000 000 000 700 7.00[ 400 t140] 000 o000 000 0,00]
06en
CYIN TOPOXOBBIA HA KYPVUHOM BYNIEOHE 180 6,59 4,78 30,71 192,74 4,07 0,16 0,07 0,18 000 3517| 80,17 2965 1,78] 42088] 365 000] o001] 81 2012
A3Y 3 MACA MT1Lbl B TOMATHOM COYCE 150 17,01 23,33 17,49 348,26 8,72 0,13 0,14 031] 000 3645| 17211 3862 220 729.03] 1048 002 o013 260 2008
XNEB NWEHWYHbIN 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 000[ o000 828 3024 1188 072 5160 000 000 o001 115 2012
XIEB PYKAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,00 0,09 0,04 0,00 o000 900 4350 950 200 e800] 280 000 o000 2008
KOMMOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB 180 0,00 0,00 13,16 52,63] 0,00 0,00 0,00 0,00 000f 79] 000 170 o000 098] 000[ o000 000 402 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 600 29,87 28,79 102,03 787,50 1279 0,43 0,27 049 000 9680 326,02 9135 670 127049| 16,93 002| 0,15
MonaHuk
BATPYLLKA C TBOPOTOM 80 10,88 10,99 34,56 281,76 0,14 0,08 0,14 003| 027 7289 117.52| 1429] 073] 12641] 438] 002] 003 480 | 2012
YAV C CAXAPOM 180 0,00 0,00 8,71 34,83 0,00 0,00 0,00 000 o000 745] o000 162 o000 081] 000 000 o000 430 | 2008
WToro 3a npuem nuwm: 260 10,88 10,99 43,27 316,59 0,14 0,08 0,14 003 027[ 8034] 117,52] 1591 073[ 12722 438 002 o003
Bcero 3a AeHb: 52,81 57,89| 233,19| 1669,53| 1587 0,66 0,67 0,63 0,47| 398,23| 696,13| 181,70| 10,94| 1817,20| 38,14| 0,05 020
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4 Lerb

MNuweskle BewecTsa FHERICT: Butamuibl T\ﬁm{epanbuble BeulecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHosawue 6nopa Macca Yrnesoas! ey NeipenienfiCoophue
nopuwu | benku, r | Xupsbl, r 8 UEeHHOCTh, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | O, mkr [ Ca,mr | P, mr |Mg, mr| Fe,mr | K, mr I, mkr | Se,mr | F, mr TYypbI peuentyp
kS KKan

3aBTpak
KALUA NLWEHHAS MONIOYHARA 180 6,07 6,06 31,37 204,87 0,38 0,13 0,09 0,03| 005/ 8814 12835 3580 1,08] 18203] 810 000 001 417 2012
KO®EWMHEIN HAMMTOK C MOTIOKOM 180 271 2,79 13,75 91,68 0,47 0,04 0,10 001| 000] 9747 7052] 1340[ o0,19] 14012 810 o000 000 395 2012
EYTEPEPOJ] C CHIPOM 30/15 577 462 15,05 12565 0,11 0,06 0,07 0,05 000] 138,90] 100,20] 1515] 075 5190 000 o000 o001 3 2012
WToro 3a npuem nuumu: 405 14,55 13,47 60,17 422,20 0,96 0,23 0,26 0,09] 0,05| 32451] 299,07| 64,35] 200] 374,05 1620 o000 o002

Il 3aBTpak
COK 100 | 0,50] 0,10] 9,90] 4300] 200] 001 000 000] 000 700[ . 700 400 1,40] 0,00 0.00] 000] 000 442 [ 2008
WToro 3a npuem nuum: 100 | 0,50( 0,10] 9,90 43,00] 2,00] 0,01] 0,00] 000 000f 700, 7,00 400 140 000 000 0,00]  0,00]

O6en

CYN C KNELKAMMU HA KYPUHOM BYTIEOHE 180 6,39 7,29 18,11 163,60 344 0,06 0,08 017| 013 2424] 7050 17.81] 093] 29402 463 o001] 003] 85 2012
KANYCTA TYLLEHASR 150 3,61 3,15 14,50 102,73 31,30 0,07 0,07 031] 000| 8839 6313[ 3182 182 36595 620 000 003 346 2008
PYNET U3 MACA NTULI C ANLIOM 80 5,89) 18,96 5,46 215,30 0,75 0,02 0,02 003 026] 1232 3147 581 o052 5736] 254 o000 001 282 2008
XNEB NWEHWYHBIN 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 0,00 000] 828 3024 1188 072 5160 o000 o000 001 115 2012
XINEB PYKAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,00 0,09 0,04 000 000 900 4350 950 200 e800] 280 o000 o000 2008
KUCENb 180 0,00 0,00 27,06 108,22 0,00 0,00 0,00 000] o000 992 324 170 0,00 092 000 o000 o000 411 2008
Wtoro 3a npuem nuuwm: 680 22,16 30,08] 105,80 783,72] 3549 0,29 0,23 051] 039] 152,15] 242,08] 7852 599 837,85 1617 001] 008

Monaxuk
KOPXKMK MONOYHBIN 80 546 9,31 50,70 308,14 0,04 0,05 0,06 005[ 023 1855 47.90] 7.76] 051] 7400 216] 001] 001 483 | 2008
YAV C CAXAPOM 180 0,00 0,00 8,71 34,83 0,00 0,00 0,00 000/ o000 745 o000 162 o000 081 000] o000 o000 430 | 2008
WToro 3a npuem numu: 260 5,46 9,31 59,41 342,97 0,04 0,05 0,06 005 023 2600 4790 938 o051 7481 216 001] o001
Bcero 3a AeHb: 42,67 52,96 23528 1591,89) 3849 0,58 0,55 065 067| 509,66( 596,05| 156,25 9,90| 1286,71| 34,53| 002| 0,11

4




5 peHb

MNuueskie BelwecTBa JHepreTu- Butamutii MuHepansHble BelecTea
MNpuem nuuwmn, HaumeHosaHue 6noga Macca Yrnesogb! Ry HepeuEn! {CEORHHK
nopumu | Benku, r | Xupsl, r < LUEeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A, mr | I, mkr | Ca, mr| P,mr | Mg, mr| Fe, mr K, mr I, Mmkr | Se, mr | F, mr TYpbI peuentyp
2 KKan
3aBTpak
CYN MONIOYHbBIV C MAKAPOHHBIMW W3LENVAMM 180 3,19 3,82 11,64 94,24 0,38 0,04 0,08 002 003 8081 6091 1053] 027] 119.02] 664 o000] o000 112 2008
KAKAO C MONIOKOM 180 361 3,46 21,98 134,94 0,47 0,03 0,11 001] 000] 101,43] 91,92] 2857 098] 201,65 810 000 000 397 2012
BYTEPEPO[] C MACNIOM 30110 2,34 8,44 15,13 145,85 0,00] 0,05 0,03 007| 015 810 2710 990 062] 4020 000 o000 o000 1 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 400 9,14 15,72 48,75 375,03 0,85 0,12 0,22 010] 0.18) 190,34] 179.93] 49,00] 1.87] 360,87] 1474 000] 0,00
Il 3aBTpak .
ABNIOKO 100 | 0,40] 0,40] 9,80] 47,00 10,00 0,03 002] 00f] 000] 16,00 11,00] 8,00] 220] 27800 2.00] 0.00] 0,01] 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 100 | 0,40 0,40 9,80] 47000 1000] 003 002[ 001 000] 1600 11,000 800 220 278,000 2,00 000 001]
O6epn i
BOPLL HA KYPUHOM BYNIbOHE CO CMETAHOWM 180 6,01 7,03 7,33 117,54 6,74 0,05 0,08 024 000 3665 7228] 2140 1.13] 350,39] 615 001] 004] 76 2008
MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 317 514 21,98 147,26] 10,74 0,13 0,11 004] 008 3619] 8527| 2997| 126 78548 845 000] 004 321 2012
OPUKANENBKM PHIBHBIE 80 13,74 1,47 9,10 104,92 0,79 0,09 0,10 002| 013 4067| 192,79] 44,80 1.11] 37311| 11450 001 o048 69 2008
CAINAT 13 BENIOKOYAHHOW KANYCTHI 60 0,90 2,97 545 52,67 8,64 0,01 0,02 012) 000 2348 1623] 891 047 9969 172 000 0,00 2012
XIEB MWEHUYHEIN 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 000/ 000 828 3024 11,88 072 5160 000 o000 001 115 2012
XNEB PYKAHOM 50 331 0,44 21,20 101,98 0,00] 0,09 0,04 000] 000 900f 4350 950 200 6800 280 o000 000 2008
Hanutok BUTaMuHW3npoBaHHbIit "ButoLuka" 180 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Utoro 3a npuem nuwm: 740 30,09 17,29 84,53 616,26| 26,91 0,42 0,37 042 021| 154,27| 440,31| 126,46 6,69 1728.27| 13362 002| 057
MonpgHuk
BYNIOYKA "BECHYLLIKA" 80 4,88 3,54 30,46 173,37 0,05 0,07 0,06 003 015 2447] 5501] 981 068] 12887 255 001] o001 471 2008
CHEXOK 2,5% M 4 180 2,60 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000f o000 000 o000 o000 o000 o000 o000 o000 2008
Utoro 3a npuem nuwm: 260 7,48 6,04 30,46 173,37 0,05 0,07 0,06 003| 015 2447] 5501[ 981 o068 12887] 255 001 o0.01
Bcero 3a fieHb: 47,11 39,45 17354 121166 3781 0,64 0,67 0,56| 054 385,08| 686,25/ 19327 11,44/ 249601( 152,91] 0,03 0,59
5
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6 neHb

Muwesbie BewecTsa JHEpreTH- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
MpueM nuwM, HammeHoBaHUe 6nona Macca ""l & Yrnesogb! Heckan = . e s
nopuun | bBenku, r | Xupst, r o LUEHHOCTb, | C, Mr B1,mr | B2, Mr A,mr |, mkr | Ca,mr | P,Mr |Mg, mr| Fe,mr | K, mr I, mxr | Se, mr | F, mr TypbI peuentyp
% KKan
3aBTpak
KALLIA TLUEHWUYHAS MOTIOYHASR 180 6,07 5,57 30,50 196,84 0,38 0,10 0,11 0.03| 005 92,35| 137,42| 2835 1,51 18887 648 003] 000 189 2008
KO®EMHBIA HAMUTOK C MONIOKOM 180 2,71 2,79 13,75 91,68 0,47 0,04 0,10 001| 000] 9747 7052] 1340 o019 140.12[ 810 o000] 000 395 2012
BYTEPBPO/] C CbIPOM 30/15 5,77 4,62 15,05 125,65 0,11 0,06 0,07 005/ 000| 138,90| 100,20] 1515 075] 51,90 o000 o000/ o001 3 2012
1Toro 3a npuem nuum: 405 14,55 12,98 59,30 414,17 0,96 0,20 0,28 0,09] 005| 32872 308,14] 56,90 245 380.89] 14,58 003 o001
Il 3aBTpak
COK 100 0,50] 0,10] 9,90] 4300 200  001] 000[ 000 000] 7,00[ - 7.00] 400] 140 _ 000] 000] 000 000 442 2008
Wroro 3a npuem nuuu: 100 0,50| 0,10] 9,90 43,000 200 001 0,00] 000 000 700, 700 400 t140] 000] 0,00 0,00] 0,00]
O6ep
LU 3 KBALLIEHOW KAMYCThl HA KYPUHOM BYNI5OHE CO CMETAHOM 180 5,82 6,91 6,83 113,56 9,29) 0,05 0,09 029| 000| 5048 69,78] 2373 1,00] 362,37 488] 001] o004] 88 2008
KALLIA TPEYHEBAS PACCHINYATAR 150 4,54 4,38 20,53 139,56 0,00 0,12 0,06 002| 006 1458| 100,38] 67.84] 236 14163 122] o000 o001 181 2008
CY®IIE KYPUHOE 80 17,75 24,29 3,72 304,36 0,77 0,06 0,18 010/ 044 5896| 161,89 17.89] 1.46] 23697 1130 002] o010 310 2012
COYC TOMATHbI C OBOLLAMM 30 0,38 4,49 2,70 52,92 0,88 0,00 0,01 011 000 834 878 438 o019 4829 072] 000 o000 349 2012
XNEB NWEHWUYHBLIN 40 2,9 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 000 000f 828 3024] 1188 072 5160 o000 000 001 115 2012
XINEB PYKAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,00 0,09 0,04 000] 000 900 4350 950 200 6800] 280 000 o000 2008
KUCENb 180 0,00 0,00 27,06 108,22 0,00] 0,00 0,00 0,00 000 992 324 170 o000 092| 000[ o000 o000 411 2008
Wroro 3a npuem nuuu: 710 34,76 40,75] 101,51 912,49 1094 0,37 0,40 052| 050] 159.56| 417.81] 136,92] 7.73] 909.78] 2092] 0.03] 0,16
MongHuk
BATPYLLKA C NOBUANOM 80 5,50 4,73 41,77 231,50 0,08 0,06 0,06 003| 014] 2305/ 5380 922 070] 10088] 265 001] 001 453 2008
YA C CAXAPOM 180 0,00 0,00 8,71 34,83 0,00 0,00 0,00 0,00 000 745 o000 162 o000 081 000 o000 000 430 2008
Uroro 3a npuem nuuu: 260 5,50 4,73 50,48 266,33 0,08 0,06 0,06 003] 014 3050 5380 1084 070 10169 265 001] 0,01
Bcero 3a aeHb: 55,31 58,56|  221,19| 163599 1398 0,64 0,74 064| 069| 52578| 786,75| 208,66 12,28 1392,36| 38,15| 007 0,18
6




7 beHb

MNMuwesble BewecTsa JHepreTH- BuTaMuHbI MuHepanbeHbie BelwecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnopa Macca Yrnesogbl i sca P peuen{;COOpHWIG
g nopumu | Benku, r | Xupsbl, r r LEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | [, mkr [ Ca, mr | P,mr |Mg, mr| Fe,mr | K,mr | I, mkr | Se,mr| F, mr TYypb! peuenTtyp
? KKan

3aBTpak
KALLIA OBCSAHAR "TEPKYNIEC" MONOYHASR 180 6,24 8,34 27,78 211,61 0,38 0,14 0,12 0,03 008] 9636| 156,40] 4965 1.35] 22181 858 000 002] 184 2008
KAKAO C MONIOKOM 180 3,61 3,46 21,98 134,94 0,47 0,03 0,11 0,01| 000 101,43] 91.92| 2857 098] 20165 810 000 000 397 2012
BYTEPEPO[] C MACJIOM 30/10 234 8,44 1513 145,85 0,00 0,05) 0,03 007| 015 810[ 2710 9,90 062[ 4020 000 o000 000 1 2012
Wroro 3a npuem nuuwu: 400 12,19 20,24 64,89 492,40 0,85 0,22 0,26 011[ 023 20589] 27542| 88,12] 2,95] 46366] 1668 000 0,02

Il 3aBTpak
COK 100 | 0,50] 0,10] 9,90] 4300 2,00  001] 000[ 000] 000] 700[ -700] 400 140] 000 000 000 000] 442 | 2008
Wroro 3a npuem nuuwu: 100 | 0,50| 0,10| 9,90 43,000 200 001 0,00] 000 000] 700 . 700 400 140 o000 o000 000 o000

O6en

CYM NAMLWA HA KYPUHOM BYNBOHE 180 5,93 5,50 11,64 119,69 2,30 0,05 0,05 004 000 1858 5583 12,74] 080] 21031 300] o001] o003 100 2008
3ANEKAHKA U3 NEYEHW C PUCOM 150 18,34 7,36 14,42 216,75 1316 0,21 1,43 567] 026] 21,71[ 27964| 2526] 566] 33530] 870 003 o0,19] 294 2012
COYC TOMATHBIM C OBOLLAMM 30 0,38 4,49 2,70 52,92 0,88 0,00 0,01 011 000 834 878 438 019 4829 072 o000 o000 349 2012
OlYPEL| CBEXXWI 60 0,48 0,06 1,50 8,40 6,00 0,02 0,02 001] 000 1380 2520/ 840 060 8460 180 000 001 2008
XNEB NWEHWYHEIN 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 000f 000 828 3024 118 072 5160 000 o000 o001 115 2012
XIEB P)KAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,00 0,09 0,04 0,00 o000 900[ 4350 950 200 e800] 280 o000 o000 2008
KOMMOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 180 0,00 0,00 13,16 52,63 0,00 0,00 0,00 0,00 000] 790 000 170 0,00 098] 000 o000 000 402 2008
Wtoro 3a npuem nuum: 690 31,40 18,09 84,09 644,26] 2234 0,42 1,57 583 026] 87.61] 44319] 7386] 997 799,08 17.02] o004] o024

MonAaxuk
MAHHWK 70 4,99 3,81 27,32 163,30 0,11 0,05 0,11 003| 018 5928 69,24] 1064] 044 11443] 471 000 002] 477 | 2012
YAV C CAXAPOM 180 0,00 0,00 8,71 34,83 0,00 0,00 0,00 0,00 000 745 000 162 0,00 081 000 o000 o000 430 | 2008
Wtoro 3a npuem nuum: 250 4,99 3,81 36,03 198,13 0,11 0,05 0,11 003[ o018] 6673 6924 1226 044] 11524] 471 o000 o002
Bcero 3a AeHb: 49,08 42,24 19491| 1377,79] 2530 0,70 1,94 597 067| 367,23| 794,85| 178,24 14,76/ 1377,98| 3841 004| 028
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8 neHb

MNMuuwesble BewecTBa JHepreT- BuTtaMmHbl MuHepanbHbie BelecTsa
lMpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Yrnesoabt et Peipevien, CooptnK
! nopuuu | Genku, r | Xupbl, r : UEeHHOCTb, C, mr B1, mr B2, mr A,mr | I, mkr [ Ca,mr | P,mr (Mg, mr| Fe, mr | K, mr I, mkr | Se, mr | F, mr TYpbI! peuentyp
2 KKan

3aBTpak
KALLIA KYKYPY3HAS 180 3,89 7,35 12,99 134,47 0,58 0,04 0,14 0,04 005 13574] 74,89 12,28] 017] 150,73 9,23] 000 o000 44 2008
KO®ENHbIA HAMMTOK C MOMOKOM 180 2,71 2,79 13,75 91,68 0,47 0,04 0,10 001 o000[ 9747] 7052 1340 o0.19] 140,12] 810] 000 000 395 2012
BYTEPBPO[ C CbIPOM 30115 577 4,62 15,05 125,65 0,11 0,06 0,07 0,05] 0,00] 138,90 100.20[ 15,15 0,75] 51,90 0,00[ 0,00 0,01 3 2012
UToro 3a npuem nuwm: 405 12,37 14,76 41,79 351,80 1,16 0,14 0,31 0,10 005] 372,11 24561] 40,83] 1.11] 342,75] 17.33] 0,00 0,01

Il 3aBTpak ;
COK [ 100 ] 0,50] 0,10] 9,90] 43,00]  2,00] 0,01] 000 000] 000 700 7,00 400 140 000 o000 o000 o000 442 | 2008
Uroro 3a npuem nuum: [ 100 ] 0,50] 0,10] 9,90] 43000 200 o001 000 000 o000 700 700 400 140 000 000 000 0,00

O6en S

CYN KPECTbSAHCKNI HA KYPUHOM BYNIbOHE CO CMETAHOW 180 5,39 8,61 9,23 135,94 2,04 0,04 0,06 0,16] 000 2359 61,07] 1569 o068] 18856] 343] 001 003] o4 2008
MIOPE KAPTO®ENbHOE 150 317 5,14 21,98 14726] 10,74 0,13 011 0,04| 008 3619 '8527] 29,97] 1.26] 78548] 845 000 004 321 2012
KOTNETbI VNIV BUTOYKMN PBIBHBIE 80 11,22 1,65 6,61 86,55 0,20 0,08 0,09 0,02| 011 4445] 158,36] 3564] 078] 298,03 9246 001 038 239 2008
COYC TOMATHbI C OBOLLAMM 30 0,38 4,49 2,70 52,92 0,88 0,00 0,01 011 000] 834] 878 438 o019 4829 072 o000 o000 349 2012
XIEB MWEHWYHBIN 40 2,96 024 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 0,00] 000] 828] 3024] 11,88] 072 5160 000 o000 o001 115 2012
XINEB PYKAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,00 0,09 0,04 000 o000 900[ 4350 o950 200 6800 280 000 000 2008
KUCENb 180 0,00 0,00 27,06 108,22 0,00 0,00 0,00 0,00 000 992 324 1,70 0,00 092 000[ 000[ o000 411 2008
UToro 3a npuem nuwm: 710 26,43 20,57| 108,25 724,76 1386 0,39 0,33 0,33 0,19| 139,77| 390,46| 108,76 563| 1440,88| 107.86| 002 0,46

Monaxuk
3AMEKAHKA 3 MAHHOW KPYTbl C TBOPOTOM 205 15,51 13,91 39,86 347,39 0,12 0,06 0,15 008] 023] 10831 150,09] 20,16] 075] 13649 1.17] 002] 003[ 194 [ 2012
MOMNOKO KUMAYEHOE 180 5,06 5,59 8,21 104,76 0,94 0,05 0,19 003] 000] 18360| 12960 20.16] 0.14] 262,80] 16.20] 000 000 400 | 2012
UToro 3a npuem nuwm: 385 20,57 19,50 48,07 452,15 1,06 011 0,34 011] 023[ 291,91 27969 40,32] 0,89] 399.29] 17.37[ 002 0,03
Bcero 3a fieHb: 59,87 54,93 208,01 1571,71| 18,08 065 0,98 0,54| 047| 810,79| 922,76( 193,91| 9,03| 2 182,92 142,56| 004 050
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MuuweBble BewwecTea CHEPEETU: ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 60Aa Macca Yrnesoab! e el e e
' nopuuu | Benku, r | Xupsbi, r 2 UEHHOCTh, C, Mmr B1, mr B2, mr A,mr | O,mkr | Ca,mr| P,mr |Mg, mr| Fe,mr| K, mr I, Mmkr | Se, mr | F, mr TYpbl peuenTtyp
e KKan

3aBTpak
KALLA MAHHASA MOJIOYHAR 180 493 5,39 26,51 173,86 0,38 0,05 0,09 0,03] 005] 8516] 74,89 1371 035] 14355] 648 o000] 001 184 2008
KAKAO C MOIOKOM 180 3,61 3,46 21,98 134,94 0,47 0,03 0,11 0,01 000[ 10143] 91,92] 2857 098] 20165 810 o000 000 397 2012
EYTEPEPOJ C MACIIOM 30/10 234 8.44 15,13 145,85, 0,00 0,05 0,03 0,07 015 810] 27,10 990 o062] 4020 000 o000 0,00 1 2012
WToro 3a Npuem nuwu: 400 10,88 17,29 63,62 454,65 0,85 0,13 0,23 0,11 0.20[ 19469 193,91] 52,18] 1,95| 38540 1458 000 001

Il 3aBTpak
COK [ 100 ] 0,50] 0,10] 9,90] 4300 2,00  0,01] 000 000] 000] 700 .700] 400 140 000] 000 o000 000 442 2008
WToro 3a npuem nuwm: [ 100 | 0,50 0,10 9,90| 43000 200  001] 000 000 o000 700, 700 400 140 000 o000 000 000

Ob6en

CYM NIOBUTENLCKUN HA KYPUHOM BYNIbOHE 180 6,49 5,73 18,41 151,27 4,27 0,12 0,09 0,18] 000] 22,69 104,53] 4987] 193] 39393] 463 000 003 93 2008
MAKAPOHHbIE U3ENNS OTBAPHBIE 150 5,47 4,65 34,92 203,49 0,00 0,07 0,03 002 o008 1254 4137 754 o096 6357 077 001 oo01] 317 2012
rONyBLbI NEHWBLIE 80 5,20 13,38 7,58 171,28] 10,80 0,03 0,03 001[ 011] 2995 "3344] 1224 0,71 12451 28] 000 o001] 298 2012
COYC TOMATHbBIN C OBOLLIAMMU 30 0,38 4,49 2,70 52,92 0,88 0,00 0,01 011] o000 834 878 438 019 4829 072] 000 o000 349 2012
XNEB NIEHWYHBIV 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 000 o000 828 3024] 118 072 5160 000 000 o001 115 2012
XIEB PXKAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98, 0,00 0,09 0,04 000 000 900f 4350 950 200 6800 280 000 000 2008
KOMMNOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB 180 0,00 0,00 13,16 52,63 0,00 0,00 0,00 0,00[ o000 790 000 170 0,00 098] 000 o000 o000 402 2008
WToro 3a npuem nuuwm: 710 23,81 28,93 117,44 82546 15,95 0,36 0,22 032] o0,19] 9870[ 261,86] 97,11] 6,51 75088] 11,78] 001 0,06

MongHuk
LAHBIA C KAPTO®ENEM 80 514 2,25 31,45 166,40) 2,96 0,09 0,07 002] 008 2780 6428 14,98 075 27825 425 001 002 451 [ 2008
YA C CAXAPOM 180 0,00 0,00 8,71 34,83 0,00 0,00 0,00 0,00] 000 745 000 162 0,00 081 o000 000 o000 430 | 2008
WToro 3a npuem nuwm: 260 514 2,25 40,16 201,23 2,96 0,09 0,07 0,02] 008] 3525 6428] 1660 075 279.06] 425 001 002
Bcero 3a AeHb: 40,33 48,57| 231,12 1524,38] 2176 0,59 0,52 0,45| 0,47| 33564| 527,05| 169,89| 10,61| 141534 3061 002 009
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10 peHb

Nuueskie BewecTBa JuepraT- BuTaMuHbI MuHepanbHble BellecTsa
MNpuem nuwm, HaumeHoBaxue 6noaa Macca YrneBogb! bl P perién) Coopramk
nopumm | Genku, r | Xupsl, r i UEHHOCTb, [ C, Mr Bi,mr | B2, mr A,mr | [, mkr| Ca,mr | P,mr |Mg, mr| Fe,mr| K,mr | I, mkr | Se,mr| F, mr Typbl | peuentyp
2 KKan
3aBTpak
CYN MOJNIOYHBIV C KPYMOW 200 4,76 6,07 16,56 140,94 0,73 0,05 0,15 003] 0,03 146,32] 117.30] 2162] 022] 21693 12,77 000 001] 94 2012
KO®EVHBIN HAMIUTOK C MONIOKOM 180 274 2,79 13,75 91,68 0,47 0,04 0,10 001] 000 9747 70,52] 1340] 0,19 140,12] 810 000 o000 395 2012
BYTEPEPO[] C CHIPOM 30/15 5,77 4,62 15,05 125,65 0,11 0,06 0,07 0,05| 0,00[ 138,90] 100,20 1515 075] 5190 o000 000 0,01 3 2012
1TOro 3a npuem nuwm: 425 13,24 13,48 45,36 358,27 1,31 0,15 0,32 0,09] 0,03| 382,69] 288,02] 50,17] 1,16] 408,95| 2087 000 0,02
Il 3aBTpak
ABIOKO 100 | 0,40] 0,40] 9,80] 4700 1000]  003[ 002 001] 000 16,00[ 11,00 800] 220] 278,00 2,00] 000 0,01] [ 2008
Wroro 3a npuem nuwwm: 100 | 0,40 0,40 9,80 47,000 1000 0,03 002[ 001 000 1600 .11,00 800 220 27800 200 000 001
06en
YXA PbIBALIKAS 180 6,35 2,75 9,40 88,02 4,82 0,09 0,06 0,00[ 000 2500 106,01] 30,20] 083 46628] 53.12] 001 023] 84 2012
3AMNEKAHKA KAPTO®ENBHAS C MACOM NTUL{bI 150 10,51 9,99 21,78 21921 11,22 0,14 0,13 017| 009 2554| 13567| 36,59] 1,91 858,19] 1020 o001 o008 209 2008
CAINAT N3 BENIOKOYAHHOW KANYCThI 60 0,91 2,97 5,53 53,06 8,66 0,01 0,02 014| 000 2401] 1679 9,30 048] 10195 178 000 0,00 2012
XNEB NWEHWYHEIN 40 2,96) 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 0,00 000 828 3024] 11,88] 072 5160 000 o000 o001 115 2012
XIEB PYKAHOW 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,00 0,09 0,04 0,00 000 900 4350 950 200 6800 280 000 000 2008
KWUCENb 180 0,00 0,00 27,06 108,22 0,00 0,00 0,00 0,00 000 992] 324] 1,70 0,00 092 o000 000 000 411 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 660 24,04 16,39) 104,44 662,38 24,70 0,38 0,27 031 009f 101,75 33545 99,17| 594| 1546,94| 67,90 002 032
MonaHuk
BYNIOYKA AHTAPHAR 80 8,29 4,64 40,35 236,67 0,21 0,08 0,09 021 o012 3556 8067] 1391 072] 11028] 229 o001 o001 [ 2012
YA C CAXAPOM 180 0,00 0,00 8,71 34,83 0,00 0,00 0,00 0,00 000 745 o000 162 000 081] 000/ o000 o000 430 [ 2008
WToro 3a npuem nuwm: 260 8,29 4,64 49,06 271,50 0,21 0,08 0,09 021] o012 4301 8067 1553] 072 111,09 229 o001 o001
Bcero 3a AeHb: 45,97 34,91| 208,66 1339,15| 36,22 0,64 0,70 062| 024 54345| 715,14 172,87| 10,02 2344,98| 9306| 003 036
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MKOOY d0emckuii cad Ne 3

UTOTrO MO MPUMEPHOMY !

Nuuesble BewecTsa JHepreTh- Butamunbi MuHepanbHble BewecTsa
yeckan
WUtoro
Benku, r XKupbl, r ane?o,m,l, UGHHOCTb, | C, mr | B1, mr| B2, mr | A, mr | 1, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, Mr K, mr I, mkr | Se, mr | F, Mr
KKan

WToro 3a Beck nepuos 496,02 515,95 2120,23] 15134,19| 247,36 6,33 8,46 11,39 7,45 4967,78| 7271,71| 1830,60| 111,47| 17 156,46| 669,94 0,39 2,61
CpejHee 3HaueHue 3a nepuoa 49,60 51,60 212,02 151342 24,74 0,63 0,85 1,14 0,75 496,78 72717 183,06/ 11,15 171565 66,99 0,04| 0,26
Conepxarive 6enKoB, Xpos, yrnesoAos & 131 30,7 56.2
MEHI0 3a nepuoz B % OT KanopUAHOCTH

CYMMAPHbBIE OB BbEMbI BJ1HOA MO NPUEMAM MULLKX (B TPAMMAX)

Bo3pacT petein 3aBTpak Il 3aBTpak O6en Monauuk
Cap 10 yacos 405 100 687 272
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