" YTBEPKIIAIO:
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IIpumepHoe necATHAHEBHOE MEHIO (0CEHHE-3UMHMM MePHoa)

JJIsL BOCIIMTAHHUKOB MYHUIIMITATBHOTO Ka3€HHOTO JIOIIKOJIBHOTO 00IIe00pa30BaTEIbHOTO
yupexaeHus aetckum cag Ne 3 komObuauposanHoro suga (ot 1 mo 3 jger)

€ PACYETOM COJeP:KAHUA NHIIEBO H YHEPreTHYECKOil lIEeHHOCTH
(6es1ko0B, )KUPOB, YIJIEBO/I0B, KAJOPHITHOCTH)




LMKIUYHOE LnknuuHoe MEHIO ANsi OPFAHU3ALIMN NMUTAHUA JETEN B BO3PACTE OT 1.5 [0 3 NET, NOCELLA
COOTBETCTBUM C ®U3UONOTMYECKUMU HOPMAMM

IOLMX C 8-10 YACOBLIM MPEBLIBAHUEM
MOTPEBNEHWA NMPOAYKTOB MUTAHUSA

AOLWKONbHBIE OEPA3OBATENLHLIE YYPEXXOEHWS, B

1 AeHb
Muwessble BewecTea SHepretu- Butamunbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuww, HaumeHosauue Gnioaa Macca Yrnesop, ' Mg, peuen- COopruk
NopuuM | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | ¢, mr B1,mr | B2, mr A, mr | i, mkr | Ca, mr | P, mr ! |Fe,mr | K, mr | I, mxr | Se, mr| F, mr peuenTtyp
b, T KKan \ Mmr Typsl
3aBTpak ¢
KALLA KYKYPY3HAA 150 3,09 5,93 10,02 106,27 0,48 0,03 0,11 0,02 0,05| 108,94 62,43| 10,24 0,15 125,60 7,70 0,00 0,00 4/4 2008
KAKAO C MOJTOKOM 150 3,00 2,88 18,32 112,35 0,39 0,02 0,09 0,01 0,00| 84,48 76,40| 2369 0,82| 167,54 6,75 0,00 0,00 397 2012
BYTEPEPO[ C MACIIOM 30/5 2,32 4,32 15,09 108,45 0,00 0,05 0,03 0,04 0,08 7,50| 26,15 9,90 0,61 39,45 0,00 0,00 0,00 1 2012
Wroro 3a npuem nuwu: 335 8,41 13,13 43,43 327,07 0,87 0,10 0,23 0,07 0,13| 200,92 164,98 | 43,83 1,58 332,59| 14,45 0,00 0,00
Il 3aBTpak
COK 100 0,50 0,10 9,90 43,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
WUroro 3a npuem nuwm: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00
O6en
CYnM 13 OBOLLEN HA KYPUHOM BYJIbOHE 150 1,85 4,59 8,41 82,74 11,27 0,06 0,05 0,18 0,00| 43,02 4411| 21,27 0,89 ( 288,17 3,07 0,00 0,01 95 2008
nnoB U3 NTULbI 120 11,72 11,80 18,40 226,65 0,88 0,05 0,08 0,19 0,00| 17,58( 114,49 23,13 1,08 162,81 4,34 0,01 0,07 304 2012
XNEB NWEHUYHBLIN 30 2,22 0,18 14,60 68,92 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 6,21| 22,68 8,91 0,54| 38,70 0,00 0,00 0,00 115 2012
XNEB PXXAHON 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20| 34,80 7,60 1,60| 54,40 2,24 0,00 0,00 2008
KOMMOT 13 CMECU CYXO®DPYKTOB 150 0,00 0,00 10,94 43,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,59 0,00 1,42 0,00 0,81 0,00 0,00 0,00 402 2008
WUroro 3a npuem nuuwm: 490 18,44 16,92 69,31 503,63 12,15 0,22 0,18 0,37 0,00| 80,60(216,08( 62,33 4,11 544,89 9,65 0,01 0,08
Monaxuk
CANAT 13 MOPKOBM U SIBNOK 40 0,41 2,68 3,91 41,82 0,87 0,02 0,02 0,60 0,00| 14,76 1557| 10,75 041| 7867 1,63 0,00 0,02 40 2012
YAW C CAXAPOM 150 0,00 0,00 7,27 29,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,22 0,00 1,35 0,00 0,68 0,00 0,00 0,00 430 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 190 0,41 2,68 11,18 70,85 0,87 0,02 0,02 0,60 0,00| 20,98( 1557| 12,10 041| 79,35 1,63 0,00 0,02
Bcero 3a aeHb: 27,76 32,83 133,82 944,55 15,89 0,35 0,43 1,04 0,13 309,50 | 403,63 | 122,26 7,50( 956,83 25,73 0,01 0,10




2 neHb

r Muuwessie Bemectea OHeprertu- ButamuHbi MuHepanbHbie BeuecTsa Ne
Mpuem nuwu, Haumenosanue 6nioga Macca Yrmesog | ;. cckan Mg peuen- | COOPHMK
nopumu | Benku, r Xupbl, r UGHHOCTS, | ¢ r Bl,mr | B2,mr | A, mr B, mkr [ Ca, mr | P, mr ' |Fe,mr| K, mr | 1, mkr Se,mr | F, mr Peuentyp
bl r Kkan o Mr TYpbI

3aBTpak
KALUA AYHEBAS MOTIOYHAR 150 4,62 465] 24,69 159,38] 0,31 007/ 008] 002] 005] 88,19] 13668] 21,02 062]14992] 540] 001] 0,03] 418 2012
KO®EWHBIN HAMMTOK C MOOKOM 150 226 2,33 11,48 7540] 039] 002] 008] 001] 000 8124] 5877| 11,18] 016[11678] 675 0,00 0,00] 395 2012
BYTEPEPO[] C CHIPOM 30/10 461 3,14 15,05 10745| 007] 005] 005] 003 000 9490 7520] 1340] 070] 4750 0,00] 0,00 o000 3 2012
Wroro 3a npuem nuum: 340 149]  10,12] 51,22 34323) 077] o014 o021 006) 0.05]264,33] 270,65 4560] 1.48] 314,20 2.5 001] 0,03

Il 3aBTpak 8
COK 100 050] 0110 9,90] 4300]  200]  oo1] 000] 000] o000 7.00] 7,00] 400 1.40] o000 0.00] 000] o000 442 | 2008
Uroro 3a npuem nuuu: 100 0,50 | 0,10 9,90] 4300 200 001] 000[ 000] 0,00 7,00] 7.00] 400] t40] 000 000 [ 0.00] 0,00

O6en

PACCONLHIK NERVHTPARCKIN HA KYPUHOM BYTIGONE GO CMETAHOM 150 373 443 7,49 8507| 288] 004] 003 0.14] 000| 2046] 50,89 14,27] o0p2| 24141 277 000| o003] 76 2012
KALLA TPEYHEBAS PACCHIMUATAS 120 3,64 3,51 16,42 11165] 000 010 005] 001] 005 11.53] 80.29] 5426] 1,89] 11330 0,98 0.0 001] 181 2008
BUTOYKM PYBNEHBIE U3 MTYLIEI NAPOBLIE 60 1,86 2,10 9,89 6585] 008[ 004] 002] 000 000 19.27| 2399] 575] 026] 4394 151 000 0,00[ 315 2008
COYC TOMATHbI/ C OBOLLAMM 25 0,33 371 2,32 44,04 074] 000] 000 of0] o000] 7.05] 736 364) 017] 4022] 061] 000] 000] 349 2012
XTNEB MNWEHNYHBIN 30 222 0,18 14,60 6892] 000] 004] 0,02 000f 000] 621] 2268] 891 054 3870 000/ 000[ o000 115 2012
XIIEB PYKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 61.58] 000] 007] 003] o000] 000 7,20 3480| 760 160 5440 224] 0,00 0,00 2008
KUCEnNb 150 0,00 000| 2252 9007] 000] 000 000 000] 000 826| 270] 143] 000] 077 000 000 0,00] 411 2008
Wroro 3a npuem nuum: 575 1443 14,28 90,20 547,18 870 029] 015] 025 0,05] 80,00]222.71 9586| 608|532,74] 811] 000] o004

Monauuk
CHOBA OBLIKHOBEHHAS 60 5,58 440] 3566 20450 010] 007] 005] 002] o004 3018| 5467| 9,26] 051] 89,77] 2.82] o001 0,01] 466 2012
MONOKO KUNAYEHOE 150 422 4,66 6,84 87.30] 078] 004] 016] 002] o000 153,00] 108,00| 16,80 0,12[219,00 13,50] 0,00 0,00[ 400 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 210 9,80 9,06| 42,50 291,80 088 o011 021 004] 004]18318[ 16267 26,06] 063308.77| 1632 001] 001
Bcero 3a fen: 36,22|  3356| 193,82 122521 735 08| 057 035 014]534,51| 66303 17152| 859’ 15751' 36,58| 0,02 ﬂ




3 oeHb

MuweBsble BewecTsa SHepreTu- BurammHbl MunepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, Hanmenosauue Gniroga fagea Yrnesop Mg, peuen- CGopHuk
NOPUUM | Benku, r | Xupel, r AE ue:::"m, C, mr B1,mr | B2, mr A,mr |, mkr|Ca,mr| P, mr mr | Femr | K mr | 1, mkr | Se, mr | F, mr TypsI peuentyp
3aBTpak :
KALLA PUCOBASI MONTOYHASA 150 4,68 5,11 34,04 201,26 0,39 0,04 0,10 0,02 0,05| 87,20( 105,50 26,65 0,43| 148,03 7,28 0,01 0,02 415 2012
KAKAO C MOJIOKOM 150 3,00 2,88 18,32 112,35 0,39 0,02 0,09 0,01 0,00| 84,48 76,40 2369 0,82 167,54 6,75 0,00 0,00 397 2012
BYTEPBEPO[ C MACNOM 30/5 2,32 4,32 15,09 108,45 0,00 0,05 0,03 0,04 0,08 7,50 26,15 9,90 061| 39,45 0,00 0,00 0,00 1 2012
Wroro 3a npuem nuwu: 335 10,00 12,31 67,45 422,06 0,78 0,11 0,22 0,07 0,13| 179,18 208,05 60,24 1,86 355,02 14,03 0,01 0,02
Il 3aBTpak
ABNOKO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00| 11,00 8,00 2,20| 278,00 2,00 0,00 0,01 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00( 16,00/ 11,00 8,00 2,20| 278,00 2,00 0,00 0,01
O6epn g
CYMN rOPOXOBbIA HA KYPUHOM BYIIbOHE 150 5,88 4,14 28,21 . 173,96 3,39 0,14 0,07 0,15 0,00 30,10| 69,86 25,33 1,63 | 355,56 3,05 0,00 0,01 81 2012
A3Y 13 MACA NTULLI B TOMATHOM COYCE 120 13,62 18,63 13,96 278,28 6,98 0,10 0,12 0,26 0,00| 29,02 137,59 30,90 1,77 | 583,14 8,37 0,01 0,10 260 2008
CANAT 13 BENOKOYAHHOW KANYCThI 40 0,61 1,97 3,70 35,36 578 0,01 0,01 0,10 0,00 16,01| 11,19 6,22 0,34| 67,96 1,19 0,00 0,00 2012
XNEB NWEHUYHbLIN 30 2,22 0,18 14,60 68,92 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 621| 2268 8,91 0,54| 38,70 0,00 0,00 0,00 115 2012
XNEB PYXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20| 34,80 7,60 1,60| 54,40 2,24 0,00 0,00 2008
KOMMOT 13 CMECWU CYXODPYKTOB 150 0,00 0,00 10,94 43,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,59 0,00 1,42 0,00 0,81 0,00 0,00 0,00 402 2008
Wroro 3a npuem numu: 530 24,98 25,27 88,37 681,84 16,15 0,36 0,25 0,51 0,00( 95,13|276,12| 80,38 578 i 10507' 14,85 0,01 0,11
Mongxuk
LWAHBIA C KAPTO®ENEM 60 3,51 1,30 23,05 117,86 2,16 0,05 0,05 0,02 0,05 9,22| 39,91 9,94 0,54| 191,86 2,16 0,01 0,02 451 2008
YA C CAXAPOM 150 0,00 0,00 7,27 29,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,22 0,00 1,35 0,00 0,68 0,00 0,00 0,00 430 2008
WUroro 3a npuem nuwu: 210 3,51 1,30 30,32 146,89 2,16 0,05 0,05 0,02 0,05| 1544 39,91 11,29 0,54] 192,54 2,16 0,01 0,02
Bcero 3a geHb: 38,89 39,28 195,94 1297,79 29,09 0,55 0,54 0,61 0,18 305,75 535,08 159,91| 10,38 i 92% 33,04 0,03 0,16




4 neHb

Muuweskle BewecTea SHepretu- Buramunbl MunepansHbie BemecTea Ne
Mpuem nuwm, HaumenoBauue 6noga Macca Yrnesog Heckan Mg peuen- CGoprux
NopuuM | Beniw, r | XKupe, r bl T “e'l'(:g"b: C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr | Ca, mMr | P, mr Mr, Fe,mr | K, Mr | I, mkr | Se, mr F, mr TYpsI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA MWEHHAS MONOYHAS 150 5,06 5,06 26,15 170,73 0,31 0,11 0,07 002| 005| 7351[106,98] 29.84] 0,89]151.69] 675] 0,00 001] 417 2012
KO®EWMHBIM HAMUTOK C MONOKOM 150 226 2,33 11,48 76,40 0,39 0,02 0,08 001] 000f 8124 58,77 11,18] 0,16/ 116,78| 6,75] 0,00 0,00] 395 2012
BYTEPEPO[] C CEIPOM 30/10 4,61 314 15,05 107,45 0,07 0,05 0,05 003 000f 94,90] 7520[ 1340| 070| 47,50] 000| 0,00 000 3 2012
UToro 3a npuem nuum: 340 11,93 10,53 52,68 354,58 0,77 0,18 0,20 0.06] 0,05[249,65[24095| 5442] 17531597 1350] 0,00 001
Il 3aBTpak
COK 100 0,50 0,10 9,90 43,00 2,00 0,01 0,00 000/ 000f 700] 700] 400] 140] 000] 000] 000 000 a2z 2008
UToro 3a npuem numu: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 2,00 0,01 0,00 0.00] 000 7.00] 7,00 400 140] 000| 000 000 0,00
O6en
CYN C KNELIKAMU HA KYPUHOM BYNEOHE ; 150 5,29 5,65 15,00 132,37 288 006 0,05 015| 010 19,77| 57,32] 1488] 0,74[24984] 353] 0,00 0,03] 85 2012
KAMNYCTA TYLLEHAS 120 2,90 2,53 11,61 8219 25,04 0,04 0,05 025] 000f 70,71] 50,50( 25.44| 1,44]|29275| 4,96 0,00 0,02| 346 2008
PYTNET V3 MSCA MTUL{EI C AMLIOM 60 1,57 3,48 4,11 54,01 0,56 0,02 0,02 003] 019 927] 2369 435 039 4307| 1,82] 0,00 0,00 282 2008
XNEB NWEHUYHBEIN 30 2,22 0,18 14,60 68,92 0,00 0,04 0,02 000|000 621] 2268 891 054] 3870] 0,00 0,00 0,00 115 2012
XIEB PYKAHOW 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 000/ 000] 720| 3480 760 160 5440| 224| 0,00 0,00 2008
KWCENb 150 0,00 0,00 22,52 90,07 0,00 0,00 0,00 000] 000f 828] 270[ 143 000 077 000] 000 0,00 411 2008
Wtoro 3a npuem nuum: 550 14,63 12,19 84,89 509,14| 2848 023 0,17 043] 029[121,44[19169] 6261] 4,71|67953] 1265 0,00 005
Monguuk
KOPXXVK MONOYHEIN 60 4,09 6,96 37,97 230,79 0,03 0,04 0,04 004] 016] 1392] 3599] 582 039] 5554 163] 0,01 0,01] 483 2008
YAV C CAXAPOM 150 0,00 0,00 7.27 29,03 0,00 0,00 0,00 000/ 000] 622] 000 135] 000] 068 000 0,00 0,00| 430 2008
Uroro 3a npuem numu: 210 4,09 6,96 45,24 259,82 0,03 0,04 0,04 004| 016] 2014| 3599 717 039] 5622| 1,63 0,01 0,01
Bcero 3a aewb: 315) 2978 19271 116654| 3128 046| o041| 053] 050] 30823 47563(12820| 825( " O5%1 2778 o001 007




5 neHb

MNMuuesbie BewecTsa SHepreTu- Buramunbi cuplefEemes ! MuHepanbHble BewecTBa'! Ne ]
Mpuem nuwu, Haumenosanue Gnioga Macca “YrAeHo= | ,8eKan | - Mg |."net‘|7eli-~ ~CGophuk-
NOPUWH | Benku, r | Xupsl, r T e';'(:g:“" C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | B, mkr | Ca, mr| P, mr Mr’ Fe,mr | K, mr [ I, mkr | Se,mr | F, mr Typbi Peuentyp
3aBrpak
CYN MONOYHBIN C MAKAPOHHBLIMU U3OENUAMU 150 2,66 3,18 9,69 78,40 0,31 0,03 0,06 0,02 0,02| 67,27 50,75 8,78 0,22 99,19 5,54 0,00 0,00 112 2008
KAKAO C MOTOKOM 150 3,00 2,88 18,32 112,35 0,39 0,02 0,09 0,01 0,00| 84,48| 76,40 2369 0,82 167,54 6,756 0,00 0,00 397 2012
BYTEPEPO/ C MACJIOM 30/5 2,32 4,32 15,09 108,45 0,00 0,05 0,03 0,04 0,08 7,50 26,15 9,90 0,61| 39,45 0,00 0,00 0,00 1 2012
Wroro 3a npuem nuuu: 335 7,98 10,38 43,10 299,20 0,70 0,10 0,18 0,07 0,10| 159,25 153,30 42,37 1,65 306,18| 12,29 0,00 0,00
Il 3aBTpak .
COK 100 0,50 0,10 9,90 43,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00
O6en :
CYN KPECTbAHCKUIM HA KYPUHOM BYNbOHE CO CMETAHOM 150 4,84 | 7,53 7,70 117,86 1,72 0,03 0,03 0,14 0,00| 19,79| 53,48 13,34 0,60 160,97 2,97 0,00 0,02 94 2008
MIOPE KAPTO®ENLHOE 120 2,54 4,11 17,58 117,80 8,59 0,11 0,07 0,02 0,06| 28,96( 68,21 23,97 1,00) 628,38 6,76 0,00 0,03 321 2012
DPUKANENBKU PLIBHLIE 50 7,86 0,86 0,83 42,59 0,50 0,05 0,05 0,02 0,08| 23,36|112,92| 25,05 0,52|220,29( 71,56 0,01 0,30 69 2008
XNEB NWEHUYHLIN 30 2,22 0,18 14,60 68,92 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 6,21| 22,68 8,91 0,54| 38,70 0,00 0,00 0,00 115 2012
XNEB PXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20| 34,80 7,60 1,60| 54,40 2,24 0,00 0,00 2008
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB 150 0,00 0,00 10,94 43,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,59 0,00 1,42 0,00 0,81 0,00 0,00 0,00 402 2008
WUroro 3a npuem nnu: 540 20,11 13,03 68,61 472,49 10,81 0,30 0,20 0,18 0,14| 92,11]292,09| 80,29 4,26 d 105?5' 83,53 0,01 0,35
Monaxuk

BYINOYKA "BECHYLLIKA" 60 3,95 2,71 31,51 166,98 0,04 0,06 0,07 0,03 0,11| 28,17| 57,01 12,51 0,88 | 209,84 1,91 0,01 0,01 471 2008
"CHeXoK" 2,5 % x. 150 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 210 3,95 2,71 31,51 166,98 0,04 0,06 0,07 0,03 0,11| 28,17| 57,01 12,51 0,88 | 209,84 1,91 0,01 0,01 7
Bcero 3a aeHb: 32,54 26,22 153,12 981,67 13,55 0,47 0,45 0,28 0,35) 286,53 | 509,40 | 139,17 8,19 L 61597‘ 97,73 0,02 0,36




6 AeHb

Macea MuueBble BewecTea Ouepretu- ButamuHbi MuHepanbHble BemecTea Ne oo
yeckas H
flpiem nuiw, HaumenoBanwe Enona NOPUUM | Benkm, r | Xupsi, r Ymesoa | yeunocts, C,mr | Bl,mr [ B2,mr | A,mr ([, mkr|Ca, mr| P, mr Mg, Fe,mr | K,mr [ I, mxr | Se,mr| F, mr pesen: peuep:lfyp
b, T KKan mr Typbl
3aBTpak
KALLA MNEHUYHAS MONOYHASA 150 5,06 4,65 25,42 164,04 0,31 0,08 0,09 0,02 0,05| 77,02| 114,54 23,63 1,27 | 157,39 5,40 0,02 0,00 189 2008
KO®EWHLIA HAMUTOK C MOSIOKOM 150 2,26 2,33 11,48 76,40 0,39 0,02 0,08 0,01 0,00| 81,24 5877| 11,18 0,16 116,78 6,75 0,00 0,00 395 2012
BYTEPEPO[ C CbIPOM 30/10 4,61 3,14 15,05 107,45 0,07 0,05 0,05 0,03 0,00 94,90| 7520( 13,40 0,70| 47,50 0,00 0,00 0,00 3 2012
WUroro 3a npuem nuwu: 340 11,93 10,12 51,95 347,89 0,77 0,15 0,22 0,06 0,05| 258,16 | 248,51 48,21 2,13|321,67| 12,15 0,02 0,00
Il 3aBTpak

COK 100 0,50 0,10 9,90 43,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
WUroro 3a npuem nuwm: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00

O6en
LM 13 KBALLIEHOWM KAMYCThl HA KYPUHOM BYNbOHE CO CMETAHOM 150 1,30 2,15 4,52 43,56 7,88 0,04 0,04 0,23 0,00 42,01 29,34 16,22 0,55 237,02 2,67 0,00 0,00 88 2008
KALLUA TrPEYHEBAS PACCHINYATAS 120 3,64 3,51 16,42 111,65 0,00 0,10 0,05 0,01 0,05 11,53| 80,29| 54,26 1,891 113,30 0,98 0,00 0,01 181 2008
CYO®IE KYPUHOE 60 13,31 18,22 2,80 228,37 0,58 0,05 0,13 0,08 0,33| 44,16 121,43 1343 1,09( 177,79 8,48 0,01 0,07 310 2012
COYC TOMATHbIV C OBOLLAMU 25 0,33 3,71 2,32 44,04 0,74 0,00 0,00 0,10 0,00 7,05 7,36 3,64 0,17| 40,22 0,61 0,00 0,00 349 2012
XNEB NWEHUYHbLIN 30 2,22 0,18 14,60 68,92 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 6,21| 22,68 8,91 0,54| 38,70 0,00 0,00 0,00 115 2012
XINEB P>KAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20| 34,80 7,60 1,60| 54,40 2,24 0,00 0,00 2008
KUCENb 150 0,00 0,00 22,52 90,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 2,70 1,43 0,00 0,77 0,00 0,00 0,00 411 2008
WUroro 3a npuem nniyu: 575 23,45 28,12 80,14 668,19 9,20 0,30 0,27 0,42 0,38 126,44 | 298,60 | 105,49 5,84| 662,20 14,98 0,01 0,08

Monanuk

CAJAT 13 CBEK/Ibl C ABIOKAMMU 40 0,43 2,01 4,44 37,75 1,49 0,01 0,01 0,00 0,00( 10,44| 11,44 6,06 0,55| 106,13 2,09 0,00 0,01 35 2012
YA C CAXAPOM 150 0,00 0,00 7,27 29,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,22 0,00 1,35 0,00 0,68 0,00 0,00 0,00 430 2008
Wroro 3a npuem niwm: 190 0,43 2,01 11,71 66,78 1,49 0,01 0,01 0,00 0,00( 16,66| 11,44 741 0,55] 106,81 2,09 0,00 0,01
Bcero 3a aeHn: 36,31 40,35 153,70 1125,86 13,46 0,47 0,50 0,48 0,43 | 403,26 | 565,55 | 165,11 9,92 i 096?8‘ 29,22 0,03 0,09




7 peHb

Muuwessle Bewectsa SHepreTu- BuramuHbl MunepanbHble Bewectea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Hzcca Yrnesop Mg, peuen- SOonHME
nopumu | Benku, r | Xupsl, r e “e';:::"b- C, mr B1,mr | B2, mr A, mr | [, mkr | Ca, Mr | P, Mr o r’ Fe,mr | K, mr | I, mxr [Se,mr | F, mr TYypHI peuentyp
3aBrtpak
KALLA OBCAHAS "TEPKYJIEC" MOJIOYHARA 150 4,93 6,53 21,86 166,29 0,31 0,10 0,09 0,03 0,06 79,31|123,89| 38,87 1,05( 177,64 7,02 0,00 0,01 184 2008
KAKAO C MOJIOKOM 150 3,00 2,88 18,32 112,35 0,39 0,02 0,09 0,01 0,00 84,48| 76,40| 23,69 0,82| 167,54 6,75 0,00 0,00 397 2012
BYTEPBPO[ C MACNIOM 30/5 2,32 4,32 15,09 108,45 0,00 0,05 0,03 0,04 0,08 7,50| 26,15 9,90 0,61 39,45 0,00 0,00 0,00 1 2012
WUroro 3a npuem num: 335 10,25 13,73 55,27 387,09 0,70 0,17 0,21 008] 014]171,29]|226,44| 72,46] 2,48]384,63| 1377 0,00] 0,01
Il 3aBTpak
COK 100 0,50 0,10 9,90 43,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00
O6en
CYN NAMLWA HA KYPUHOM BYIIbOHE 150 4,94 4,55 9,70 99,44 1,91 0,05 0,03 0,04 0,00( 1538| 46,50 10,61 0,67 175,26 2,52 0,00 0,03 100 2008
3ANEKAHKA 13 NEYEHU C PUCOM 120 13,37 5,65 11,62 164,42 9,56 0,14 1,04 4,07 0,21 16,83| 205,18 19,14 4,12 | 247,82 6,50 0,02 0,14 294 2012
COYC TOMATHbIV C OBOLLAMU 25 0,33 3,71 2,32 44,04 0,74 0,00 0,00 0,10 0,00 7,05 7,36 3,64 0,17 | 40,22 0,61 0,00 0,00 349 2012
XNEB MWEHUYHBLIN 30 2,22 0,18 14,60 68,92 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 6,21| 22,68 8,91 0,54| 38,70 0,00 0,00 0,00 115 2012
XINEB PXXAHOW 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60| 54,40 2,24 0,00 0,00 2008
KOMMOT K3 CMECU CYXO®PYKTOB 150 0,00 0,00 10,94 43,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,59 0,00 1,42 0,00 0,81 0,00 0,00 0,00 402 2008
Wvoro 3a npuem nuwu: 515 23,51 14,44 66,04 502,14 12,21 0,30 1,12 4,21 0,21 59,26|316,52| 51,32 7,10| 857,21 11,87 0,02 0,17
Monauuk
MAHHUK 50/25 2,75 2,06 15,16 89,95 0,04 0,03 0,04 0,01 0,11| 22,08| 32,43 4,99 028| 51,17 2,36 0,00 0,00 477 2012
YAW C CAXAPOM 150 0,00 0,00 7,27 29,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,22 0,00 1,35 0,00 0,68 0,00 0,00 0,00 430 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 225 2,75 2,06 22,43 118,98 0,04 0,03 0,04 0,01 0,11 28,30| 32,43 6,34 0,28| 51,85 2,36 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 37,01 30,33 153,64 1051,21 14,95 0,51 1,37 4,30 0,46 265,85 582,39 134,12 11,26 993,69| 28,00 0,02 0,18




8 neHb

MuuweBble BewecTBa SHepreTu- Buramunei MunepansHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosanue 6nioga Macca Yrnesog 3t Mg peuen- CGopruk
NopuuK [ Benku, r | Xupel, r G '-le':(:::"’: C, mr B1,mr | B2, mr A,mr | I, mkr | Ca, mr| P, mr wr | Fesmr| K mr | I, mcr | Se, mr F, mr TypuI Peuentyp
3aBTpak
KALLIA TPEYHEBAS MOJIOYHARA 150 5,38 5,23 22,28 157,93 0,31 0,11 0,11 0,02 0,05| 71,70( 124,53 61,45 1,97 | 202,39 6,39 0,00 0,01 184 2008
KODEMHbLIN HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,26 2,33 11,48 76,40 0,39 0,02 0,08 0,01 0,00| 81,24 5877[ 1 1,18 0,16 | 116,78 6,75 0,00 0,00 395 2012
BYTEPEPO[ C CLIPOM 30/10 4,61 3,14 15,05 107,45 0,07 0,05 0,05 0,03 0,00 94,90| 75,20 13,40 0,70| 47,50 0,00 0,00 0,00 3 2012
Wtoro 3a npuem numwm: 340 12,25 10,70 48,81 341,78 0,77 0,18 0,24 0,06 0,05 | 247,84 | 258,50 86,03 2,83|366,67| 13,14 0,00 0,01
Il 3aBTpak :
ABNOKO 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00/ 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01 2008
Wtoro 3a npuem numu: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00/ 11,00 8,00 2,20 278,00 2,00 0,00 0,01
Ob6en 3
BOPLY HA KYPUHOM BYINLOHE CO CMETAHOMN 150 4,87 572 6,12 96,00 5,61 0,05 0,06 0,20 0,00 30,40| 59,13 17,72 0,94 | 290,44 5,07 0,00 0,02 76 2008
MNIOPE KAPTO®ENLHOE 120 2,54 411 17,58 117,80 8,59 0,11 0,07 0,02 0,06| 28,96| 68,21 23,97 1,00| 628,38 6,76 0,00 0,03 321 2012
KOTNETHI U BUTOYKN PbIEHbIE 60 8,43 1,26 4,95 64,87 0,15 0,05 0,06 0,02 0,08| 33,40( 118,75 26,74 0,58 223,49| 69,34 0,01 0,29 239 2008
COYC TOMATHbLIN C OBOLLAMU 25 0,33 3,71 2,32 44,04 0,74 0,00 0,00 0,10 0,00 7,05 7,36 3,64 0,17 | 40,22 0,61 0,00 0,00 349 2012
XNEB NWEHWYHBLIN 30 2,22 0,18 14,60 68,92 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 6,21| 22,68 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 115 2012
XNEB PXXAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20| 34,80 7,60 1,60( 54,40 2,24 0,00 0,00 2008
KUCESNb 150 0,00 0,00 22,52 90,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 2,70 1,43 0,00 0,77 0,00 0,00 0,00 411 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 575 21,04 15,33 85,05 563,28 15,09 0,32 0,24 0,34 0,14] 121,50| 313,63 90,01 4,83 U 27466 84,02 0,01 0,34
Monauuk
BATPYLLKA C nosmanom 70 4,26 4,03 45,83 236,50 0,11 0,05 0,06 0,03 0,13| 21,75| 44,10 8,56 0,74 108,76 2,22 0,01 0,01 453 2008
MOJOKO KUMAYEHOE 150 ° 4,22 4,66 6,84 87,30 0,78 0,04 0,16’ 0,02 0,00 153,00 | 108,00 16,80 0,12| 219,00 13,50 0,00 ° 0,00 400 2012
Wroro 3a npuem nuwu: 220 8,48 8,69 52,67 323,80 0,89 0,09 0,22 0,05 0,13]| 174,75 152,10 25,36 0,86 327,76 15,72 0,01 0,01
Bcero 3a geHb: 42,17 35,12 196,33 1 275,86 26,75 0,62 0,72 0,46 0,32 560,09 | 735,23 209,40( 10,72 2 2488:; 114,88 0,02 0,37




9 neHb

MNMuuwesble BewecTea OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosauue Gnioga Macca Yrnesog SAeeKan Mg peuen- CGopuuk
nopumu | Benku, r | Xupel, r UEHHOCTB, [ ¢, mr B1,mr | B2, mr A,mr |, mkr | Ca, mMr| P, mr ' |Fe,mr| K,mr | I, mxr | Se,mr| F, mr peuentyp
bl I KKan Mr TypbI
3aBTpak
KALLA MAHHAA MONOYHAS 150 4,11 4,50 22,09 144,89 0,31 0,03 0,07 0,02 0,05( 71,03| 62,43| 11,43 0,30 119,62 5,40 0,00 0,00 184 2008
KAKAO C MOJTOKOM 150 3,00 2,88 18,32 112,35 0,39 0,02 0,09 0,01 0,00( 84,48| 76,40| 23,69 0,82 167,54 6,75 0,00 0,00 397 2012
BYTEPBEPO[] C MACITIOM 30/5 2,32 4,32 15,09 108,45 0,00 0,05 0,03 0,04 0,08 7,50| 26,15 9,90 0,61| 39,45 0,00 0,00 0,00 1 2012
Wtoro 3a npuem nuwm: 335 9,43 11,70 55,50 365,69 0,70 0,10 0,19 007| 013]|163,01|164,98| 4502| 1,73[32661| 12,15 0,00 0,00
i Il 3aBTpak
COK 100 0,50 0,10 9,90 43,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7.0b 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 2,00 0,01 0,00 0,00 0,00 7,00 7,00 4,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00
O6en
CYMN MOBUTENBLCKUA HA KYPUHOM BYNbOHE 150 537 4,37 15,35 122,17 3,57 0,10 0,08 0,15 0,00( 18,60| 85,74| 41,61 1,56 | 333,09 3,55 0,00 0,03 = 93 2008
MAKAPOHHBIE U3AENUA OTBAPHLIE 120 4,38 3,71 27,93 162,78 0,00 0,05 0,02 0,02 0,06| 10,04| 33,10 6,04 0,77 50,85 0,61 0,01 0,01 317 2012
ronysubl NEHUBLIE 60 1,13 0,88 5,65 35,34 8,10 0,01 0,02 0,00 0,00 20,69| 19,47 8,82 0,47| 88,29 1,42 0,00 0,00 298 2012
COYC TOMATHLIN C OBOLLAMU 25 0,33 3,71 2,32 44,04 0,74 0,00 0,00 0,10 0,00 7,05 7,36 3,64 0,17 | 40,22 0,61 0,00 0,00 349 2012
XNEB NWEHUYHBLIN 30 2,22 0,18 14,60 68,92 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 6,21| 22,68 8,91 0,54| 38,70 0,00 0,00 0,00 115 2012
XNEB PXKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00 7,20 34,80 7,60 1,60| 54,40 2,24 0,00 0,00 2008
KOMMNOT 13 CMECU CYXODPYKTOB 150 0,00 0,00 10,94 43,74 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,59 0,00 1,42 0,00 0,81 0,00 0,00 0,00 402 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 575 16,08 13,20 93,75 558,57 12,41 0,27 0,17 0,27 0,06| 76,38 203,15| 78,04 5,11| 606,36 8,43 0,01 0,04
Mongxuk
BATPYLLKA C TBOPOIrOM 70 9,53 9,59 30,24 246,33 0,13 0,08 0,12 0,03 0,24| 63,76 102,83| 12,50 0,63 110,58 3,83 0,02 0,03 480 2012
YAW C CAXAPOM 150 0,00 0,00 7,27 29,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,22 0,00 1,35 0,00 0,68 0,00 0,00 0,00 430 2008
WUroro 3a npuem nuwm: 220 9,53 9,59 37,51 275,36 0,13 0,08 0,12 0,03 0,24 69,98| 102,83 13,85 0,63 111,26 3,83 0,02 0,03
Bcero 3a neHb: 35,54 34,59 196,66 1242,62 15,24 0,46 0,48 0,37 0,43 | 316,37 | 477,96 | 140,91 8,87 J 04245 24,41 0,03 0,07




10 geHb

Muwessble BewecTsa OHepretu- BuramuHbi MuHepanbHbie Beuectsa Ne
Mpuem nuwm, Haumenosanue 6niona Macea Yrnesog o Mg, peuen- Ghapini
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r O “e':(:::“: C,mr | Bl,mr | B2, mr | A,mr |[, mkr Ca,mr | P, mr mr | Femr| K mr | I mkr |Se,mr| F,mr TypBI peuenTtyp
3aBrpak
KODEVHbIA HAMUTOK C MOTTOKOM 150 2,26 2,33 11,48 76,40 0,39 0,02 0,08 001| 000| 81,24| 5877] 11,18] 0,16]116,78] 6.75 0,00 0,00 395 2012
CYN MOJIOYHBIN C KPYNON 180 4,29 5,47 14,86 126,69 0,66 0,04 0,13 003]| 0,03]131,70| 105,57 19,46] 0,20[19523| 11,49 0,00 0,01 94 2012
BYTEPEPO[] C CbIPOM 30/10 4,61 3,14 15,05 107,45 0,07 0,05 0,05 003/ 000| 9490| 7520[ 1340 o0,70[ 47.50] 000| 0,00 0,00 3 2012
WToro 3a npuem nuwm: 370 11,16 10,94 41,39 310,54 112 0,11 0,26 007| 003]307,84]239,54] 44,04| 106(359,51| 1824 0,00( 0,01
Il 3aBTpak .
COK 100 0,50 0,10 9,90 43,00 2,00 0,01 0,00 000] 000| 700 700] 400] 140] 000 o000 0,00] 0,00 442 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 2,00 0,01 0,00 000f o000f 700] 700 400] 140[ o000 000 0,00( 0,00
Ob6en
YXA PbIBALIKAS 150 5,29 2,27 7,84 73,18 4,02 0,06 0,06 000| 000| 2083| 8828] 2516] 0,69]388,43] 44.22 0,00/ 0,18 84 2012
SAMEKAHKA KAPTO®ENIbHASA C MSCOM nTuYbI 120 8,42 7,98 17,42 175,27 8,98 0,11 0,11 014] 007] 2050]108,55] 29,27| 1,54|686,55| 816 001 006| 299 2008
COYC TOMATHBLIN C OBOLLAMMW 25 0,33 3,71 2,32 44,04 0,74 0,00 0,00 010] 000| 705 736] 364] 017 4022 o061 0,00| 0,00 349 2012
CAAT U3 BENIOKOYAHHOW KAMYCTH! 40 0,61 1,97 3,70 35,36 5,78 0,01 0,01 010f 000| 1601| 11,19] 622| 034] 67,96] 119 0,00 0,00 2012
XNEB MWEHWUYHbBINA 30 2,22 0,18 14,60 68,92 0,00 0,04 0,02 000| 000| 621| 2268] 891| 054 3870] 0,00 000| o000 115 2012
XNEB PYXAHOW 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 000| 000| 720| 3480 760| 160| 5440 224 0,00( 0,00 2008
KUCENb 150 0,00 0,00 22,52 90,07 0,00 0,00 0,00 000| o00| 828 270] 143] o000 o0,77] o000 0,00 000 411 2008
Wroro 3a npuem numm: 555 19,52 16,46 85,36 568,42 19,52 0,29 0,23 034| 007| 86,08(27556| 8223 488|! 27075 56,42 001 0,24
Mongxuk
MUPOXKWN NEYEHLIE C KANYCTON 60 4,38 3,53 23,86 145,04 5,87 0,05 0,04 001] 007] 31,03| 4575] 1063] 067[116,82] 278 0,01| 0,01 451 2008
YAW C CAXAPOM 150 0,00 0,00 7,27 29,03 0,00 0,00 0,00 000] 000| 622| 000] 1,35 000| 068] 000 0,00| 0,00 430 2008
WToro 3a npuem nuwm: 210 4,38 3,53 31,13 174,07 5,87 0,05 0,04 001]| 007] 37.25| 4575| 1198] 067[117,50] 278 001 0,01
Bcero 3a neHb: 35,56 31,03 167,78 1096,03 28,51 0,46 0,53 042| 0,17|438,17567,85| 142,25 801/ ! 75& 77,44 0,02 0,26
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MKLOY demckuti cad Ne 3

Liesy

P
WS

WUTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

fetclons CIYMERND-
MuweBkie BewecTBa 3:::5;:;"- ButaMuHbI MuHepanbHbIe BewecTsa
lxoeg Benku, r Xupbl, r aner.rlo.qbl, '-le":;:g"b- C,mr | B1,mr (B2, mr | A, mr | O, mkr Ca, mr P, Mr Mg, mr | Fe, Mr K, mr I, Mkr | Se, mr | F, mr
Wroro 3a Becb nepuog 346,18 326,04 1737,52| 11316,15( 195,79 4,88 596 8,82 3,11 3812,89 5.463,61 1507,16( 91,19 13 764,80 492,44 0,20 1,70
CpeaHee 3HaueHue 3a nepuog 34,62 32,60 173,75 1131,62| 19,58 0,49 0.60( 0,88 0,31 381,29| 54636| 150,72 9,12 1 376,48 | 49,24 0,02| 0,17

CYMMAPHBIE OB BEMbI BMtOA NO NMPUEMAM MALLIK (B TPAMMAX)

Bo3pacTt gereii

3aBTpak

Il 3aBTpak

O6en

MongHuk

Acnu 10 yacos

100 .

548

210
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